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あ たま
の

体操

「高津川」の謎を解いて、?に当てはまるものを答えよ

ココ

高津川をひらがなにして
考えましょう
絵にかかれているものは
全部２文字です

題字：高島美鈴さん

題字コンテストに参加していただいた下高尻サロンの皆様

※答えは３面下

ヒント



３　くらしもっと

感染予防対策を行いながら実施しております。

日　時 相談名 相談内容 場所 予約 担当・問い合わせ先

人権擁護委員・民生児童委員
お問い合せ　社協 77-0136不要

ふくし
何でも相談

19日 (金 )
９時～12時

地域包括支援センター
TEL7 7 - 3 1 2 3

お問合せ
ください

認知症の方とその家族の会陽だまりの会23日 (火 )
13時半～15時

予約は
島根県行政書士会益田支部

能美行政書士事務所
090 - 9 0 6 5 - 9 1 9 4 へ

必要
相続・遺言、各種契約、
不動産関係、戸籍関係など

行政書士相談7日 (日 )
10時～12時

六日市基幹集落
センター

必要
遺言、相続、贈与、財産分与、
多重債務、民事の法律問題等

法律相談8日 (月 )
10時～12時

福祉センター
（六日市）

蔵木公民館

柿木公民館人権侵害、日頃の悩み等

頭の体操の答え： たかつがわ より、「た」または「つ」が「わ」に置き換わると考えて、
くつ→くわ、いた→いわ、となる。同様に、かた→かわ　となり、「かわ」が正解。

弁護士　羽柴　貴宏 氏
予約　社協 77-0136

次
の
方
々
よ
り
社
会
福
祉
事
業
の
た
め
に
ご
寄
付

頂
き
ま
し
た
。

立
河
内　
　
末
岡　
哲
司
（
一
子
）

真　
田　
　
田
中　
喜
美
子
（
富
男
）

兵
庫
県　
　
佐
々
利　
輝
雄
（
光
夫
）

蓼　
野　
　
植
田　
仁
美
（
克
実
）

七
日
市　
　
小
田　
圭
二
（
篤
）

木
部
谷　
　
前
田　
賢
次
（
頼
子
）

真　
田　
　
中
村　
克
也
（
徳
市
）

立
河
内　
　
土
田　
裕
久
（
明
子
）

上
高
尻　
　
本
廣　
克
美
（
キ
ヨ
コ
）

※（
）
内
は
故
人

令和 6年 2月 日

～2月 29日受付分

（受付順・敬称略）

各
企
業
の
ご
厚
意
に
よ
り
募
金
箱
を
設
置
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

1,000円
(2月分)

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
・

は
り
・
き
ゅ
う
・
治
療
院

や
ま
ぶ
き
様

6,592円
(11~2月分)

ロ
ー
ソ
ン
六
日
市
イ
ン
タ
ー
店

様

ご寄付頂き
ありがとう
ございます。

全て無料です。お気軽にご相談ください。

香
典
・
玉
串
返
礼

4月の相談・
イベント等
日程表

ちいさな集い
訪問記

「ちいさな集い訪問記」
では、町内の「ちいさ
な集い」の活動を紹介
していきます。　メンバ―の入れ替わりはあったものの２０年続いています。

着物をリメイクして主にチュニックなどの洋服を作っている皆さんです。
裁縫が大好きで、型紙から裁断、ミシン、どの工程も楽しく、何より
何十年も前の着物が新しいデザインの洋服に生まれ変わるのがとても楽しみだそうです。

Vol.19

てるてる工房（六日市）
メンバー � 名



編
集
・
発
行
　
吉
賀
町
社
会
福
祉
協
議
会

く
ら
し
も
っ
と

vol.219
3

月
号

吉
賀
町
社
協
だ
よ
り

〒
699-5513

島
根
県
鹿
足
郡
吉
賀
町
六
日
市
580-4

吉
賀
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

電
話
(0856)77-0136・

FAX(0856)77-0980
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://yoshika-shakyo.jp/

題字：高島美鈴さん

ボランティア活動紹介

2024/2/16

じゃんけん大会

つきたて餅

ポン菓子・かき餅販売

よしかの里のコッペパン
（お土産）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
お
い
て
社
協
と

関
わ
り
の
あ
る
方
へ
、
感
謝
を
伝
え
る
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
紹
介
や
、
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
な
ど
が

行
わ
れ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
す
ご
し

ま
し
た
。

Vo. 蔵本りさ

Piano 藤井由歌利

Bass. 竹中祐俊

JAZZ Live



くらしもっと　２

訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
？

自
宅
で
療
養
し
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
安
心
で
き
る
生
活
を
送
り
た
い
方
へ

訪
問
看
護
は
、
医
師
の
指
示
に
基
づ
き
、
看
護
師

が
自
宅
に
訪
問
し
て
健
康
状
態
の
悪
化
防
止
や
、

回
復
に
向
け
て
お
手
伝
い
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

手
術
後
の
方
、
慢
性
疾
患
を
抱
え
る
方
、
認
知
症

の
方
、
高
齢
者
の
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
利

用
で
き
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
は
、
介
護
保
険

と
医
療
保
険
の
二
つ
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

映
画
上
映
会
「
い
の
ち
の
停
車
場
」

満
員
御
礼

吉
永
小
百
合
さ
ん
主
演
の
映
画
「
い
の
ち
の

停
車
場
」
の
上
映
会
が
２
月
23
日
に
町
営
体
育
館

で
行
わ
れ
、
大
変
多
く
の
方(

２
５
８
人
も
！)

が
映
画
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
映
画
上
映
後
に
は
、

Ａ
Ｃ
Ｐ(

人
生
会
議)

に
関
す
る
講
話
も
あ
り
、

皆
さ
ん
真
剣
に
聴
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

※

講
話
で
ご
紹
介
し
た「
思
い
を
つ
な
げ
る
シ
ー

ト
」
は
社
協
の
Ｈ
Ｐ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。↙

吉賀町社協HPトップ
ページ中程「参加したい」
- 包括イベント

対象

対象

65 歳以上の方で要介護認定を
受けている方（例外あり）

医師が必要と判断した方
（子供からお年寄りまで全年齢）

訪
問
看
護
が
必
要
で

あ
る
と
医
師
が
判
断

し
た
場
合
、
訪
問

看
護
の
利
用
が
可
能

医
師
の
指
示
に
基

づ
い
て
、
訪
問
看

護
サ
ー
ビ
ス
が
始

ま
り
ま
す
。

介護保険の場合

医療保険の場合

医療費の目安は？

主
治
医
に

相
談
す
る

利
用
開
始

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
訪
問
看
護
が

必
要
で
あ
る
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
主
治
医
に

意
見
を
求
め
、
訪
問
看
護
が
必
要
で

あ
る
と
判
断
し
た
場
合
、
訪
問
看
護

が
利
用
で
き
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
と
相
談
し

な
が
ら
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
内
容
や

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
記
載
し
た

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
、
訪
問
看
護

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

相
談
す
る

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

利
用
開
始

【1割負担の場合】
介護保険　30分　472円～
医療保険　30分　855円～

※料金は負担割合などに応じて異なります。
ご利用の方は右の電話番号までご相談ください 吉賀町訪問看護ステーション

☎0856-77-0996

STEP1

STEP1

STEP2

STEP2

STEP3


