
13：30～15：00

13：30～14：30

骨折転倒予防教室

教室案内

からだ爽快教室 お楽しみ会

12月に大雪で中止になった、お楽しみ会の振替開催です！

青山譲二さんのミニコンサートや抽選会など、楽しい企画が盛り沢山♪

準備の都合上、なるべくお早目にお申込みください。

３月の

『棒体操』で、柔軟性やバランス力を向上し、

“転倒しないからだづくり”を目指しましょう！


