
からだ爽快教室

13：30～14：30

4月のゲスト講師は健康運動指導士の波田めぐみさんです。

みんなで頭と体を楽しく動かしましょう♪

初めての方も、お気軽にご参加ください！

「からだ」と「気分」を

爽快にすることを目的とした

楽しい教室です♪

新年度が始まります！

吉賀町のみなさんが元気でイキイキと過ごせるよう、

楽しく取り組める介護予防の教室や講座を

開催していきたいと思っています。

たくさんの方のご参加をお待ちしておりますので、

どうぞよろしくお願いいたします。

４月の教室案内


