
からだ爽快教室

13：30～14：30

6月のゲスト講師は吉賀町レクリエーション協会の師井志延さんです。

楽しく体を動かして、たくさん笑いましょう♪

の教室案内

骨折転倒予防教室

13：30～14：30

今年度も 『棒体操』 をメインに、“転倒しないからだづくり”を目指します！


