
からだ爽快教室

13：30～15：00

13：30～14：30

月の

教室案内

１２

12月のからだ爽快教室は、たっぷり90分！

ゲスト講師は、認定音楽療法士の佐古利江さんです。

みんなでクリスマスソングを歌ったりして、音楽を楽しみましょう♪

『棒体操』 で、バランス力を、『ボール体操』で筋トレを行い、

“転倒しないからだづくり”を目指します！

骨折転倒予防教室


