
13：30～14：30

からだ爽快教室

13：30～15：00

１月の教室案内

1月のゲスト講師は吉賀町レクリエーション協会の師井志延さんです。

令和7年の始まり、みんなで一緒にたくさん笑いましょう♪

若返り測定隊


