
会 場：えびすジム（真田1120）

※高津川てらす（旧六日市学園）内

参加 費：1回あたり500円（えびすジム利用料）

対 象 者：おおよそ60歳～74歳で、期間中

3回のレッスン全てに参加される

意思のある方。

あなた専用のトレーニングプランを作成してもらえます！

実施スケジュール

【第1回目】2月 4日（水） 13：30～15：30

【第2回目】2月18日（水） 13：30～15：00

【第3回目】2月25日（水） 13：30～15：00

定 員：1２名

申込締切：令和８年1月28日（水）

未来の自分のために

今から始めよう！！

みらいトレーニング

※ペースメーカーのような植え込み型医療機器を装着されている方は測定が

できませんので、ご了承ください。

『健康な体』

『疲れにくい体』

『ケガをしにくい体』を目指します！

吉賀町地域包括支援センター

【担当】森下・坂下

≪お申し込み・お問い合わせ先≫

７７－３１２３
平日 8：15～17：15

InBody（高精度体成分分析装置）の測定が無料で受けられます！

P

ジム入口


