
8 月の教室案内

からだ爽快教室

13：30～15：00

8月のゲスト講師は健康運動指導士の波田めぐみさんです。

みんなで頭と体を楽しく動かしましょう♪

骨折転倒予防教室

13：30～15：00

『棒体操』で、バランス力を鍛え、『ボール体操』で筋トレを行い、

❝転倒しないからだづくりを目指します！


