
 

日常生活のちょっとした、お困りごとを 

お助け会員がお手伝いいたします。 

〇室内、外の整理・簡単な掃除  〇話し相手 

 〇資源物の仕分け・ゴミ出し  〇買い物・薬の受取の代行 

〇花木等の簡単な植え替え・水やり・除草   

〇室内外の簡単な補修・建具等の補修  

〇その他簡単な作業 

※お急ぎの場合や作業内容によっては、お断りすることがあります。 

※1 時間を超える作業並びに会員 2 名以上の作業については、別途作業料が必要です。 

お気軽にお問い合わせください。 

島根県鹿足郡吉賀町柿木村柿木 80 番地

吉賀町シルバー人材センター (TEL：0856-79-2087) 

 


