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「社協だよりくらしもっと」
の発行は、共同募金助成金
を活用しています。
　本誌に写真やお名前を掲
載するにあたり、本人やご
家族から承諾を頂いており
ます。

※今月の題字コンテストはお休みします。

吉賀町共同募金委
員会からのお知らせ

令和3年度　赤い羽根共同募金運動が始まります。

　今年も１０月１日から１２月３１日まで、全国一斉に「赤い羽根共同募金」と「歳末

たすけあい募金」運動が始まります。吉賀町の皆さまから寄せられた募金の約７０％は

吉賀町に返ってくる仕組みになっています。残りの約３０％は吉賀町を含む島根県全体

のために、そのうち３％は積立を行い災害時の支援金として活用されています。

　各地区の福祉委員の方が

ご自宅に伺いますので、赤

い羽根共同募金にご協力を

お願いいたします。

今年も募金百貨店プロジェクトとして下記の企業、団体にご協力をお願いしています。

創作ダイニングキッチン田園 白谷神楽社中

鹿足郡吉賀町六日市 421

ランチ１食　1,100 円（税込み）
　　　　　　　　　　　　につき３円

白谷神楽社中オリジナルTシャツ　

子供用 2,000円 / 大人用 2,600円につき100円

鹿足郡吉賀町白谷

企業・団体名

募　金　額

住　　　　所

寄附付き商品・企画名称

寄附の内容

食べて地域を元気にするプロジェクト 石見神楽で地域を元気にプロジェクト

【今年の目標額】

＊共同募金 ２,３５０,０００円
＊歳末助け合い募金　
　　　　　　　３５０,０００円



令和３年９月発行  第１８９号     （２）
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『高齢ドライバー講座』を開催しました

　８月３０日、ふれあい会館（午前）と、福祉

センター（午後）で、高齢ドライバー講座が開

催されました。公共交通の少ない吉賀町では、

車と生活が直結しています。そこで、できる

だけ長く安全に運転を続けるためにはどうし

たら良いか、ということについて学びました。

　作業療法士による講話や理学療法士の体操指導、ゲーム感覚で行える反射神経テストなどの

体験コーナーもあり、加齢による体の変化を自覚し、対策をとることの重要性に気付きました。

参加された方からは、「楽しく学べて良かった」「いろいろ教えてもらったので、運転ができる

間は事故の無いように気をつけて運転していきたい」などの感想をいただきました。

支え合いマップづくり勉強会を開催しました

支え合いマップって何？

　住民のふれあいや助け合いの
実態を、地元の人から聞き取り、
住宅地図に記入していくことで
す。

　８月２６日（木）朝倉地区で支え合いマップづくりの勉強会を開催しました。当日は２２名
の方にご参加いただき、お住まいの集落ごとに分かれて地図を囲み、話し合いをしていただ
きました。１０年以上前から見守り活動が日常的に行われている集落や、毎月常会が開かれ
ている集落があることもわかり、数々の発見や気づきが生まれました。
　　「支え合いマップ勉強会をしてみたい」「教えに来てほしい」などのご希望がありました
らご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先　電話 77-0136　　斎藤・澄川
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　　地域
支え合い会議を開催しました　

　8/20～26に旧村単位５地区（柿木・朝倉・七日市・蔵木・六日市）で、地域支え合い
会議を行いました。自治会・公民館・行政にかかわる地域代表者の方と社協関係者等で地
域の課題についてグループワークを通じて話し合いました。ここでは筆者が個人的に印象
に残った意見をピックアップします。
　テーマ①「認知症になっても吉賀町に住み続けるために」
　　・軽度の認知症の方に、家庭内で役割をもってもらう

　　・見守り助け合い（当たり前のことですが…とおっし
　　　ゃったことに驚き！）

　　・認知症を知るための学びの場が欲しい

　　・サービスを利用するときにどこへ連絡すればいいの
　　　かわからない

　　・町内の認知症リスクが一番低い地区は蔵木地区
　　　　→実は蔵木地区は人口当たりの高齢者サロンが最
　　　　　も多い

　　　　　　　　　　　　　テーマ②「少子高齢社会に向けた地域の困りごととその対策」

　　　　　　　　　　　　　　・通院や買い物が困難になる

　　　　　　　　　　　　　　　　→ご近所でどこかに行くついでに送る

　　　　　　　　　　　　　　　　→NPO法人を立ち上げて買い物支援を行う

　　　　　　　　　　　　　　　　→移動販売には助かっている

　　　　　　　　　　　　　　・話し相手がいない

　　　　　　　　　　　　　　　　→若いうちから地区の付き合いを大事にしていく

　　　　　　　　　　　　　　・時代の波についていけない

　　　　　　　　　　　　　　　　→制度や IT技術を教えてくれる人がほしい

どこの会場も地域づくりに熱心な方々の議論で大いに盛り上がりました。この会議がそれ

ぞれの地域が良くなるためのヒントになると嬉しいです。

島根県福祉人材センターより、下記のセミナーのご案内があります。

　・保育士就職支援セミナー（松江・浜田１１/１・１１/１１・１１/２３）

　・福祉・介護の就職支援セミナー（松江１１/１５・１６　浜田１２/２）

詳しくは島根県福祉人材センターホームページ「新着情報」欄よりご確認ください。

一人暮らし高齢者世帯等を対象として、草ひき、屋内の簡単な片付けといった軽作業を

請け負います。利用料金は作業者１人につき、300円／時間（＋作業者の交通費）です。

くわしくは社協までお問い合わせください。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先　電話７７-０１３６

就職支援セミナーのご紹介

島根県福祉人材



（令和３年８月１日～令和３年８月３1日 受付分）

社会福祉協議会へ御厚志、誠にありがとうございます。
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社協の活動への気づき、ご意見等がございましたら、お寄せ下さい。（７７－０１３６）
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（すべて無料です）

場　所相談名 予約日　時 相談内容 担当・問い合わせ先

10時～12時

10時～12時

日

日

（日）３

（月）１１

13時30分～15時
日２６ （火）

ふくし
　何でも相談

七日市公民館

柿木公民館

福祉センター
　　（六日市）

六日市基幹集落
センター

柿木公民館及び

福祉センター

　　（六日市）

相続・遺言、各種契約、不動産

関係、戸籍関係など

島根県行政書士会益田支部
予約は能美行政書士事務所
　　　　090-9065-9194へ

弁護士　谷川　円 氏

　予約　社協７７－０１３６

公証人　瀧村　剛氏

　予約　社協７７－０１３６

人権擁護委員・民生児童委員

　予約　社協７７－０１３６

地域包括支援センター

　　　　TEL ７７－３１２３　

遺言、相続、贈与、財産分与、

多重債務、民事の法律問題等

老後の財産管理について

遺言・相続・任意後見について

人権侵害、日頃の悩み等

認知症の方とその家族の会

法律相談

陽だまりの会

必要

必要

必要

９時～12時
日（金）１５

13時～15時
日（金）２２

不要

行政書士相談

公証役場相談

お問い

合わせ

下さい

　 １０月の“各種相談会・イベント等日程表”

フードバンクへの寄贈を募集しております

よしか町社協だより

　今年も稲刈りの季節となりましたが、貯蔵庫で眠っている古米もあるか
と思います。社協では、お米を寄贈してくださる方を募集しております。
　　寄贈していただいたお米は町内の経済的・社会的に困窮して
　　いる方々への支援に活用させて頂きます。
　　　皆様のご協力をお待ちしております。

【新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止となる場合があります。】


